
 

 

 

 

 

 

 

EXPERT EN  D EFRI S AGE  
 

 

 

Public concerné : Coiffeurs(ses) intéressés par la démarche. 
 

Pré-requis : Maîtriser l’étude du cheveu et la connaissance de la texture. 
 

Objectifs pédagogiques : Maîtriser les techniques de défrisage. 
 

Contenu du stage  
Positionnement du défrisage : la cible clientèle : à qui s’adresse ce service ?  

Explication des produits de défrisage : alcalins ou thiolé : bien appréhender les incompatibilités. 

Les règles à respecter pour un défrisage réussi. 

Le diagnostic : étude du cheveu : être capable d’accepter ou de refuser l’exécution d’un défrisage. 

 

Méthode pédagogique  
Accueil, formalités administratives 

Présentation du formateur, du contenu du stage, des participants. 

Exercices pratiques  

Présentation de synthèse de travail : observation, écoute, conseil, validation, reformulation, technique 

utilisée = Résultat conforme à l’attente. 

Evaluation des connaissances requises. 

Réalisation par les stagiaires sur modèles 

 

Moyens pédagogiques à apporter par le stagiaire 
Tout matériel nécessaire à la coupe, au coiffage et produits de finition. 

 

Moyens pédagogiques fournis par l’organisme de formation 

Têtes malléables, documents de travail…. 

 

Moyens d’encadrement : Formateur Nahéma ABAROUDI, Directrice artistique. 

 

Stagiaires : 4 à 10 stagiaires maximum 
 

Durée : 1 jour, 8 heures.  
Coût horaire  H.T. par stagiaire : 25.00 € soit 200.00 €/Jour 

 

Moyens d’encadrement : Formateur spécialiste des coupes coiffages. 

 

Lieux : Ecole Supérieur de Coiffure  
 -  TOULOUSE : 14, place Roguet. 

-   MONTPELLIER : C. Commercial Géant Casino, Av Mas d'Argelliers, 34070 Montpellier. 

-   PARIS : 69 Rue Saint Honoré, 75001 Paris. 
 


